	Opdracht: Ergonomie




Deze opdracht maak je in tweetallen
Stap 1:
Overleg samen wat Ergonomie is en waarom dit belangrijk is. Schijf je antwoord hieronder op:

Wat is Ergonomie?



Waarom is dat belangrijk?



Stap 2:
Bekijk dit filmpje https://www.youtube.com/watch?v=3Ox_MisVWPw

Beantwoord onderstaande vragen

Wat valt je op wat goed gaat met Ergonomie?




Wat valt je op wat beter kan rondom Ergonomie?






Stap 3:
Maak samen een instructiefilmpje hoe op de juiste manier de ramen kan schoonmaken.

Zorg dat in het filmpje:
- de juiste handelingen voor ramen zemen te zien zijn
- Er uitleg is bij elke handeling hoe je zorg voor de juiste Ergonomie

Laat het filmpje aan twee klasgenoten zien
Vraag wat goed ging in het filmpje en wat minder goed ging in het filmpje.

Zet dat hieronder neer:

Wat ging goed?



Wat ging minder goed?
